14 JUNIO:

Un dia de agradecimiento a los voluntarios y para
promover la donacidon de sangre sin remuneracion

Las donaciones permiten salvar cada dia
80 vidas vy la recuperacion de la salud de otras
375 personas en Espana.
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Una donacion de sangre
solo son
15 0 20 minutos.

1 de cada 10 personas
gue entra en un hospital
necesita sangre.
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Las personas que han sufrido
accidentes de trafico, que han
perdido mucha sangre y que
han tenido que ser amputadas
necesitan la transfusion de 50 o
mas unidades de glébulos rojos.

Si donas sangre
4 veces al ano,
habras ayudado a
12 personas enfermas.
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Las personas que han sufrido

Los ninos en tratamiento de

qgquemaduras pueden necesitar
hasta 20 unidades de
concentrados de plaquetas
durante su tratamiento.
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En promedio, para un trasplante
de meédula osea se necesitan
120 concentrados de plaguetas
y aproximadamente
20 concentrados de hematies.

cancer, los bebés prematuros y
los que son sometidos a cirugia
cardiaca necesitan glébulos
rojos y plaguetas de todos los
grupos sanguineos.
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Los enfermos de cancer, de
traumatologia, las personas
trasplantadas y las que han sido
intervenidas a corazdn abierto
necesitan transfusiones de
plaquetas para sobrevivir.

¢AUN NO ERES DONANTE?
TU TAMBIEN PUEDES SALVAR VIDAS

En general puede donar sangre cualquier persona mayor de edad
que tenga buena salud, pese 50 kilos o mas y en caso de ser

mujer, no esté embarazada. Para donar sangre no hace falta estar

en ayunas.

Las reservas bajan cuanto mas nos acercamos a los meses de
verano, idona antes de irte de vacaciones!

who.int
donantesdesangre.es
donarsang.gencat.cat
bancsang.net
donantsdesang.cat

OBSERVATORIO
DISCAPACIDAD
FisiCA



