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14 JUNY: DIA MUNDIAL DEL 
DONANT DE SANG
Un dia d’agraïment als voluntaris i per promoure 
la donació de sang sense remuneració

A Catalunya, cada dia calen 1.000 donacions per 
atendre les necessitats dels malalts. Si tots els que 
podem donar ho féssim de 2 a 4 vegades a l’any, 
previndríem possibles situacions de manca de sang.

En general pot donar sang qualsevol persona major d’edat que 
tingui bona salut, pesi 50 quilos o més i en cas de ser dona, no 
estigui embarassada. Per donar sang no cal estar en dejú.  

Les reserves baixen com més ens acostem als mesos d’estiu, dóna 
abans de marxar de vacances!

Si dones sang  
4 vegades a l’any,  

hauràs ajudat  
12 malalts.

Les persones que han sofert 
accidents de trànsit, i que han 

perdut molta sang o que han hagut 
de ser amputades, necessiten la 

transfusió de 50 o més unitats de 
glòbuls vermells.

Les persones que han sofert 
cremades poden necessitar fins 

a 20 unitats de concentrats 
de plaquetes durant el seu 

tractament.

Una donació de sang  
només són  

15 o 20 minuts.

1 de cada 10 persones  
que entren a un hospital 

necessita sang.

Els nens en tractament de 
càncer, els nadons prematurs i 
els que són sotmesos a cirurgia 

cardíaca necessiten glòbuls 
vermells i plaquetes de tots els 

grups sanguinis.

De mitjana, per a un 
trasplantament de medul·la 

òssia es necessiten 120 
concentrats de plaquetes i 

aproximadament  
20 concentrats d’hematies.

Els malalts de càncer, de 
traumatologia, les persones 
trasplantades i les que han 

estat intervingudes a cor obert 
necessiten transfusions de 
plaquetes per sobreviure.
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ENCARA NO ETS DONANT?  
TU TAMBÉ POTS SALVAR VIDES!


